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Voor verdere vragen: 

Volwassenen 60+

Indien je een vaccin wenst, dien je
telefonisch een voorschrift aan te
vragen, met de melding welk van de
2 vaccins je wil. Dit kan tussen 08.00
uur en 12.00 uur. Vervolgens dien je
het bij de apotheek op te halen.

Hoe kom ik aan het vaccin? 

De praktijkverpleegkundige geeft
het vaccin. Hiervoor kan je elke
donderdag tussen 11.00 uur en 12.00
uur ZONDER AFSPRAAK terecht. Dit
vanaf 01/09/2025 tem 30/11/2025. 

Wie geeft het vaccin? 

4 tot 6 dagen na besmetting
verschijnen de symptomen. Deze
kunnen variëren van mild tot ernstig. 

Loopneus
Minder eetlust
Aanhoudend hoesten
Niezen
Koorts
Piepen: fluitende ademhaling
Ademhalingsproblemen
Ernstige luchtweginfecties zoals
bronchiolitis of longontsteking

Bij kwetsbare personen kan een
infectie tot ernstige ziekte leiden
zoals acuut respiratoir falen,
pneumonie (longontsteking),
hospitalisatie en zelfs overlijden. Dit
geldt voornamelijk voor ouderen en
mensen met een zwakkere
gezondheid. 

Symptomen RSV-infectie

Vaccineren tegen RSV vermindert de
kans op een ernstig verloop van de
ziekte bij besmetting. Als je twijfelt of
tot de kwetsbare groep behoort,
bespreek dan de vaccinatie met je arts. 

Waarom vaccineren?
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Infecties van dit virus komen voornamelijk
voor vanaf de late herfst tot de vroege
lente. Daarom word je bij voorkeur tijdens
de maanden september of oktober
gevaccineerd. Een injectie beschermt je
voor minimaal 2 RSV-seizoenen. Na dat
vaccin is het pas na 3 jaar dat je een
nieuw moet zetten. 

Wanneer moet ik mij dan laten
vaccineren?



Naast de aanbeveling bij baby’s en
zwangeren, wordt een vaccinatie
aanbevolen bij personen die ouder zijn
dan 60 jaar en die minimaal 1
risicofactor hebben om een ernstige RSV-
ziekte door te maken. Risicofactoren voor
ernstige RSV-ziekte zijn: 

Chronische longaandoeningen: COPD,
astma
Chronisch hartfalen
Chronisch nierfalen
Diabetes
Obesitas (BMI ≥30)
Verblijf in een zorginstelling (bv. WZC)
Immuundeficiëntie
chemotherapie/kankerbehandeling,
chronisch oraal cortisone gebruik in
hoge dosering, immunosuprressiva (bv.
bij reuma, psoriasis, artritis, Colitis
Ulcerosa, ziekte van Crohn,
orgaantransplantaties), HIV,
lymfoom/bloedkanker, afwezigheid
van - of een slechte milt. 

Daarnaast wordt het ook aanbevolen aan
alle personen vanaf 75 jaar, ook als je
gezond bent. 

Bij wie wordt een vaccin
aanbevolen? 

Arexvy(SPC): 
Kostprijs: €206,30, maar:
Sinds 01/08/2025 is er een terugbetaling
van het vaccin, maar hiervoor moet je wel
voor in aanmerking komen. Zie hieronder: 

je moet minstens 65 jaar zijn + 
 OF je bevinden in residentiële zorg (WZC,
revalidatie, kortverblijf, dagverzorging,
assistentiewoning)
OF een verhoogd risico hebben door: 
 - chronische luchtwegaandoeningen
 - chronisch hartfalen
 - chronische nierziekte
 - diabetes
 - obesitas: BMI ≥30
 - immuundeficiëntie (medicamenteus/ziekte)
Indien je in aanmerking komt voor een
terugbetaling kost het €12,50. Als je
verhoogde tegemoetkoming hebt €8,30. Je
arts vraagt hiervoor een terugbetalingsattest
aan.  
Het vaccin is sinds 08/2023 beschikbaar. Minstens 2
jaar werkzaam tot 3 jaar. De bescherming in het 3de
jaar ligt wel een stuk lager dan in de eerste 2 jaar. 

Abrysvo (Pfizer)
Kostprijs: €186,10 (heden geen
terugbetaling)
Sinds 10/01/2024 beschikbaar, minstens 2 jaar
werkzaam, mogelijks 3 maar doordat het nog niet lang
in gebruik is, zijn hier geen gegevens over. 

Is een vaccin gratis? 

RSV wordt doorgaans verspreid door
direct contact met het virus. Je kunt
besmet geraken door inademing van
druppels afkomstig van een
hoest/nies van een besmette
persoon of door het aanraken van
oppervlaktes waarop het virus zich
bevindt. 

Besmetting

RSV staat voor Respiratoir Syncytieel
Virus. Het is een zeer besmettelijk
virus dat luchtweginfecties
veroorzaakt bij personen van alle
leeftijden. Infecties komen
voornamelijk voor van de late herfst
tot de vroege lente (oktober tot
einde maart). Er is geen behandeling
tegen RSV. 

Respiratoir synctieel virus 
Wat is RSV?

Er bestaan twee soorten RSV-vaccinaties:


